
お薬を同じ位置に続けて貼ると、かゆくなったり、赤くなったり、
かぶれたりすることがあります。必ず、毎日貼る位置をかえましょう。

貼りかえのタイミングは入浴前後がおすすめです。

1日1回1枚を下腹部、腰、太ももの
いずれか1ヶ所に貼って毎日貼りかえてください。

● 場所をかえて貼りかえる例

● 同じ場所の中で位置をかえる例

1回目 2回目 3回目

下腹部で貼りかえる場合 腰で貼りかえる場合 太ももで貼りかえる場合

次の貼りかえ 次の貼りかえ

1回目 2回目
1回目 1回目 2回目2回目

下腹部に貼る場合 腰に貼る場合 太ももに貼る場合
側面に貼った場合の
記入方法

（例）太ももの外側

は
“貼る”過活動膀胱のお薬です

使い方

貼りかえ記録カレンダー 記入例
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内側や外側に貼った場合は細い    で囲みましょう。

お薬を貼った位置と
時間を記録しましょう。
貼った位置には
　をつけましょう。

貼った月日・曜日・時間を記入しましょう。

貼った位置を　で囲みましょう。

貼った位置を忘れないために、この冊子に記録しましょう。毎日違う位置に貼るために記録しましょう。
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貼りかえ記録カレンダー

内側や外側に貼った場合は
細い    で囲みましょう。
（裏面の記入例参照）

貼りかえのタイミングは入浴前後がおすすめです。
必ず、毎日貼る位置をかえましょう。

お薬を貼った位置と日時 を記入しましょう。

貼った位置には　をつけましょう。
【記入例】
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お薬を貼った位置と日時 を記入しましょう。

貼った位置には　をつけましょう。
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