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もう片方のフィルムもゆっくりはがし
ながら貼ります。

もう片方のフィルムを折り目まではがし
ます。

3つ折にして左右に引っ張ると、フィルム
の真ん中がはがれて浮き上がります。1

3

5 完成です。

薬面を患部に貼り、片方のフィルムを
ゆっくりはがしながら貼ります。

片方のフィルムを折り目まではがします。2

4

6

腰への貼り方
を使用されている方へ

「上手な貼り方」
QRコード

薬袋裏面のQRコードを携帯電話または
スマートフォン、タブレットで読み取ると、
貼り方がご覧いただけます。
読み取れない場合は下記のアドレスを
入力してください。
http://www.harikata.jp/k37.html「腰への貼り方」QRコード

腰への貼り方がご覧いただけます。
http://www.harikata.jp/k37/01.html



完成です。5

肘への貼り方
はがし方

貼る前の準備 膝への貼り方

角から丸めながらゆっくりはがしてください。完成です。

左右に引っ張ると、フィルムの真ん中が
はがれます。（膝・肘の貼り方へ続く）

フィルム側を手前にして左右を持ちます。1

2

5

3

4

青いフィルム部分を縦に引っ張ると、青いフィルム
のみはずれることがあるのでご注意ください。

もう片方のフィルムもゆっくりはがし
ながら貼ります。

薬面を患部に貼り、片方のフィルムを
ゆっくりはがしながら貼ります。

肘を伸ばしながら、もう片方のフィルム
もゆっくりはがしながら貼ります。

薬面を患部に貼り、片方のフィルムを
ゆっくりはがしながら貼ります。3

4

皮膚を押さえながらゆっくりはがしてくだ
さい。また、有毛部位では毛のはえて
いる方向に沿ってゆっくりはがしてくだ
さい。

皮膚を傷つけないために以下の
はがし方の例があります。

「膝への貼り方」QRコード
膝への貼り方がご覧いただけます。
http://www.harikata.jp/k37/03.html

「肘への貼り方」QRコード
肘への貼り方がご覧いただけます。
http://www.harikata.jp/k37/02.html

●はがし方の例1

●はがし方の例2
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