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漫画：松虫あられ（まつむしあられ）提供：久光製薬株式会社
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【
更
年
期
症
状
】
閉
経
に
伴
い
女
性
ホ
ル
モ
ン
で
あ
る
「
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
（
卵
胞
ホ
ル
モ
ン
）
」
の
分
泌
量
の
減
少
に
よ
り
起
こ
る
、

自
律
神
経
の
調
整
不
良
や
心
身
の
不
調
の
こ
と
。

【
更
年
期
障
害
】
更
年
期
症
状
に
よ
る
不
調
の
状
態
が
特
に
日
常
生
活
に
ま
で
影
響
を
及
ぼ
す
場
合
を
更
年
期
障
害
と
呼
ぶ
。
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